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S.O.S  ayuda

Ese día me  sentía mal, descompuesta, con ansiedad, e incertidumbre pero no tenia motivos para tal estado,  todo estaba normal. Trabajaba en una Unidad Judicial, (donde se toman denuncias, en una zona critica, donde escuchaba desde una trifulca entre vecinos, mujeres golpeadas, niños desnutridos y hasta el  clásico perro que me hacia compañía los días que estabas sola de turno)  este trabajo es de ayuda a la gente. Los denunciantes no van de visita!!! Van con un problema, y mi misión es trabajar para solucionárselos para que no se vaya  con dos, el no resuelto y el otro. Alrededor de las 19hs, abren la puerta de manera intempestiva y se asoma en ese momento el que era mi marido, padre de mi hijo, diciendo ¡VENI!!! VENI!!  QUE SE DESCOMPUSO MARIANO!!!! Entre mis desconcierto de saber que, cuando salí de casa el niño se había quedado estudiando y se encontraba bien de salud, pensé!!! a este adolescente ¿que le paso???  Salí corriendo, con la culpa  de dejar solo a mis compañeros trabajando. Mi marido no podía manejar de los nervios, mi vecino y amigo se quedo sin gas en el auto, frente a mi trabajo. Solicito un móvil policial, a los gritos, (con orgullo lo digo ¡CUANDO LAS PAPAS PELAN TODO ESTAMOS! ) Subí en la parte de atrás del vehiculo con mi hijo al lado, éste,  inconciente, yo le   preguntaba y preguntaba a los que me acompañaban en el móvil, ¿qué  le había pasado??, no recuerdo que alguien me contestara!!, por fin llegamos al Hospital Privado, el niño seguía inconciente, y como toda madre leona, lo tocaba, lo hablaba, lo besaba, pero Nada!!! Ya en la puerta de la guardia esperando que me digan que le pasaba a mi amor!! Sale un medico diciendo que se encontraba en peligro y que era muy difícil que se salvara, a todo esto yo todavía sin saber qué le había   pasado al niño a pesar de mis preguntas!!! Me senté en el piso y negocie con Dios: mi vida por la de el!!!!  Sale el médico, nos lleva a un consultorio y con cara de enojado dice “Falleció” le pregunto por qué?    de qué?, ¿¿ USTED NO SABE? ¡! SE SUICIDIO!!!. Una parte de mi cuerpo, de mi ser, murió con él, se marchitò la flor, se escondió el sol, se nubló mi vida!! Había caído una bomba en mi hogar, en mi familia, en mi vida!!!!!. Nunca vi llegar un equipo técnico para contener y contenerme , ni siquiera una simple corona a pesar que no me gustan las flores en lo velorios y por ende, la que estaban en el lugar,  las saqué, nunca recibí la contención que esperaba y necesitaba, pero si de lo que coseché: mis amigos y compañeros de toda la vida.  Pero necesitaba más que eso:  alguien que contuviera a mi hijo adolescente, a mi niña de cinco años(en ese momento)y  al padre de mi hijo!!!.
 Pasaron los meses y regresé al trabajo, me dieron el pase, a otro lugar. Cuando me presento con el jefe encargado del área, su preocupación era: 

¿ Quien cubriría el  lugar que dejaba??? Entre tanto dolor y  querer que el tiempo siga su curso, aún estando ciega de ver la luz ¡! Yo quería trabajar ¡! Y qué sentí? tan solo que soy un número., ¡!!! UN SIMPLE NUMERO!!!. Tantos años que le brindé a estas Instituciones, incondicionalmente, de tiempo, sin ver ni siquiera el primer diente de mis hijos ni sus primeros pasos, ¡!! SENTI QUE HABIA SIDO PARA NADA!!!! QUE HASTA ESE MOMENTO  NECESITAR  ¡!!    ¡!! PERO NO ¡!
 NO ES ASI ¡! NUNCA SABEMOS CUANDO PODEMOS NECESITAR DE ALGUIEN!!
 Siempre y actualmente trato de hacer excelencia en mi trabajo ya que mi función es servir  a la sociedad, por ello  es que al día de hoy recibo, recibo  ¡!!¿Qué?!!!! Miradas que son preguntas, y, bueno,” pobre lo que le pasó”. Y por supuesto: no servís más como empleada, ya que tenes un estigma de la pregunta ¿què hicisiste vos para que tu hijo se matara?. Pero bueno, la vida sigue,”Todavía estoy esperando la respuesta ansiada: QUE SE HACERQUE ALGUIEN Y ME DIGA!! TENEMOS UN EQUIPO TECNICO PARA VOS Y TU FAMILIA “………………………………….
Ya pasaron 9 años: la terapia la pago yo ¡!! En ese momento estaba estudiando, seguí, no me para nada ni nadie. Actualmente, soy una profesional. Entre lagrimas y renga por que me falta un pie, pero yo pude ¡! ¿¿¿ Y LA GENTE QUE NO???. 
Estos cráneos, ERUDITOS  y tan DOCTORES, no piensan que sus compañeros por el trabajo tan insalubre que, tanto  Policía Judicial  y todas las otras especialidades del mundo, NECESITAN UN PROTOCOLO DE SALUD MENTAL??? . ¡!!Parece que NO!!!! PARECE QUE NO PIENSAN LA CANTIDAD DE HOGARES QUE SE DISUELVEN POR SU SITUACION LABORAL!!!!!

¡O LOS QUE, A DIARIO, SUFREN DE MUERTE SUBITA POR SU SALUD LABORAL!!!!

¡ O LAS FAMILIAS DISUELTAS POR SU SALUD LABORAL!!!!

Pero yo sigo adelante y sobre todo, ayudando, escuchando y apoyando a todos los que me necesitan..
(Nadia Rocío)

